ASSOCIAGCAO BRASILIENSE DE MEDICINA LEGAL - ABrML

Procedimentos de preven¢ao ao COVID-19 para os
Policiais Civis do Distrito Federal

Estimado Policial Civil,

Diante do cenario da pandemia do COVID-19, a Associacdo Brasiliense de
Medicina Legal — ABrML — preocupada em zelar pela saude dos Policiais Civis do
Distrito Federal e em evitar a disseminacao do COVID-19 nas dependéncias da PCDF
apresenta este protocolo para orientd-lo quanto as medidas preventivas a serem
tomadas no exercicio da funcao policial.

E importante reforcar que estas recomendacdes poderdo sofrer atualizacbes a
medida que o cenario nacional sofra alteracbes, a depender das estratégias
governamentais e das descobertas cientificas, por isso mantenha-se sempre
atualizado.

MEDIDAS DE PREVENCAO:

Lave as maos com A tossir ou espirTar, Se estiver doente, evite
frequéncia, com dgua e cubra nariz e boca com contato fizico com outras
zabdo ou entdo higienize lengo ou com o brago, e pessoas e fique em casa
com dleool em gel T0% ndo com a5 mios. até melhorar

x
Evite tocar alhos, nariz e hoca MNzo compartilhe Evite aglomeracies e
com as mios nic lavadas. Ao objetos de uso pessoal, mantenha os ambientes
tacar, lave sempre a2 mans como talheres, toalhas, ventilados.
como ja indicado. pratos e copos

Fonte: UNASUS




Produtos de limpeza comuns podem ser utilizados no combate ao COVID-19, tais
como: detergente, sabao, alcool a 70%, solucdo de 4gua sanitéria (4 colheres de ch&a
ou 20ml/ litro de &gua), entre outros. Devido a escassez, reserve o alcool a 70% para
as situacfes em gque ele € insubstituivel. Seguem sugestdes de uso racional destes
produtos:

- Na pele, use apenas sabéo ou alcool a 70%;

- Nos eletrbnicos, leia manuais se necessério for;

- No armamento, siga as recomendacgdes do item 5;

- Nos tecidos de cor néo utilize solugédo de dgua sanitaria.

1. MEDIDAS GERAIS:

- Lavar as maos e punhos com 4gua e sabdo (ANEXO 1) por 20 segundos
frequentemente e quando nao puder usar alcool em gel a 70%;

- N&o colocar as mé&os na boca, olhos e nariz e caso precise fazer isso, higienizar
as antes.

- Lave as maos antes de preparar alimentos;

- Ao tossir, ou espirrar, tampem o nariz ou boca com o braco ou com um lenco e,
depois jogue o lenco fora e lave suas méos e punhos;

- Preferir ficar em casa e evitar contato proximo com pessoas, procurando manter
uma distancia de 2 metros, sempre que possivel;

- No banheiro, dé descarga sempre com a tampa fechada e lave as méos ao final.
- N&o cumprimentar com beijos no rosto, aperto de méos ou abracos.

- Manter o isolamento por 14 dias caso apresente sintomas gripais ou 0
diagnéstico confirmado de COVID-19 e avise os colegas com quem trabalhou nos
altimos sete dias. Nao va para o trabalho.

- Somente repasse informacdes de fontes confiaveis. Ndo propague fake news.

2. NA BASE:

- Ao entrar na base, lavar as maos, punhos e rosto com agua e sabao.

- Retirar as roupas particulares e acondiciona-las em um saco plastico no seu
escaninho.

- Vestir o uniforme, previamente acondicionado em um saco plastico. Nao levar o
seu uniforme de trabalho para casa,;

- Mantenha sempre que puder uma distancia de pelo menos 1 metro das pessoas.
Se possivel, faca isso também nos balcGes de atendimento;

- Mantenha sempre sua area de trabalho limpa;

- Sempre que for usar uma estacéo de trabalho limpe a mesa, teclado e mouse
com alcool a 70%;

- Mantenha, se possivel, janelas e portas abertas;

- Evite aglomeracdes em copas, repousos e demais areas de uso comum,;




- Lave as maos sempre que entrar na copa e antes de usar o bebedouro;
- N&o utilize bebedouros que possuem o sistema de jato de agua-boca;

- Tenha seu préprio copo, talheres e prato;

- Solicite sempre a reposicédo de sabédo e de papel toalha nos banheiros.

NA VIATURA:

- Mantenha, se possivel, janelas abertas;

- Leve um frasco de &lcool em gel a 70% para a viatura;

- Antes de sair, higienizar com alcool em gel a 70% ou com solucao de 4 colheres
de cha de &gua sanitaria para 1 litro de 4gua ou com &gua e sabdo/detergente
nos locais de maior contato das viaturas, como: maganetas externas e internas,
cinto de seguranca, direcdo, manopla da marcha e freio de méo;

- Em seguida, higienizar as maos com o alcool em gel a 70%.

DURANTE AS OPERACOES:

- Utilizar méscaras de protecao (cirurgica, N95 ou PFF2) e luvas téticas durante a
abordagem. Para aprender a usar a mascara, cligue no link abaixo e assista ao
video:

https://pt-br.facebook.com/abrml/videos/222741048928123/;

a. A protecao pela mascara é mais eficiente sem o uso de bigode e de barba;

b. Mascaras cirurgicas tem validade de 2 horas;

c. As demais mascaras podem ser utilizadas por até 15 dias, se estiverem em
bom estado de conservacdo. Para guarda-las, lave as méos, pegue apenas
na fita e guarde em um envelope de papel com a fita para o lado de fora.
Lave as maos novamente.

- Os 6culos taticos também podem ser utilizados para protecdo dos olhos;
- Se possivel, mantenha uma distancia minima de 2 metros dos populares;
- Caso ocorra prisao:

a. Colocar mascara no custodiado como prevencao;

b. Passar alcool em gel a 70% nas maos;

c. Caso o custodiado tenha sintomas gripais, orientar na delegacia o seu

isolamento e a posterior higienizacdo da cela com solucdo de agua sanitéria.

. AO RETORNAR PARA A BASE:

- Higienizar a viatura conforme o item 3;

- Se houve prisdo, higienizar o compartimento do preso, a maganeta do porta-
malas e a trava do cubiculo com solucéo de agua sanitaria;

- Higienizar o armamento com alcool liquido a 70%. As partes plasticas também
podem ser desinfetadas com solucdo de agua e sabao/detergente ou solucao de
agua sanitaria. Deixe o armamento desmuniciado secar sobre o sol por 15
minutos. Faca a manutencédo em seguida,



https://pt-br.facebook.com/abrml/videos/222741048928123/

- Para a limpeza, use papel toalha ou um pano. Apés a limpeza, deixe 0 pano em
solucdo de agua sanitaria por 20 minutos;

- Retirar materiais utilizados e aplicar alcool liquido a 70% nos equipamentos
como: luvas taticas, coletes, oculos, capacetes, algemas, além dos celulares;

- Retirar o uniforme, lavar com sabao e secar ao sol na base;

- Tomar banho e vestir suas roupas particulares.

6. AO CHEGAR EM CASA:

- Retire o0 sapato antes de entrar em casa;

- Tenha uma é&rea de descontaminagdo em casa de preferéncia na entrada
(ANEXO 2);

- Na area suja, higienize celular, carteira, bolsa e demais objetos que levou para
o trabalho com um pano e alcool a 70%;

- Tire toda a roupa sem sacudi-la e fique de roupa intima;

- Coloque as roupas e 0 pano que utilizou para higienizar os objetos para lavar
com sabdo em um ciclo de agua quente;

- Caso possivel, tome um outro banho ou lave o rosto, maos e punhos;

- Somente ap0s este procedimento va ao encontro de sua familia.

ANEXO 1 — LAVAGEM CORRETA DAS MAOS

OGO @

Utilize agua ¢ sabio Primeiro, esfregue Posteriormente,
ou Alcool gel a 70%; as palmas das mdos; o dorso das méos;

@ @ ©

Articulagdes; Polegares; Pontas dos dedos;

7 @ o

Punheos; Enxague as maos; E seque.

Nao esquega de higienizar entre os dedos e o dorso das maos!

Fonte: Ministério da Salde




ANEXO 2 — AREA DE DESCONTAMINACAO (ZONA SUJA)

LIMPEZA DE OBJETOS
EMAOS

Ay ¢

Fonte: internet

Deixe aqui
Roupas e sapatos

Fonte: internet




DUVIDAS? ESTAMOS AQUI PARA ESCLARECE-LAS!
MANDE UM E-MAIL PARA GENTE:

abrml.coronavirus@gmail.com

Agradecemos o apoio dos Policiais Civis abaixo na elaboracdo deste documento:

Jaqueline Ferreira de Souza
Perita Médica-Legista IML/DPT/PCDF e Médica do Trabalho

Sérgio Fabricio Maniglia
Instrutor de Policia e Médico TIGRE/PCPR

Alvaro Henrique Milhomem da Silva Santos
Agente de Policia DOE/PCDF e Instrutor de APH Tatico
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